
 

 

 1396در سال توانبخشی عصبی عضلانی موافقت اصولی مرکز تحقيقات   هفتمهاي عملياتي سال جدول برنامه

هدف   ردیف

 کلی

هدف جزئی  

 )کمی(

زمان   ( عملیاتی بردهاي  راه فعالیت ) برنامه 

 انجام  

 ارائه راهکار   -ها  ضعف و کاستی  توضیحات
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هماهنگي و  
مشارکت با 

معاونت پژوهشي  
در راستاي کاهش  

 بروکراسي 

 

 

ي  تشکيل جلسه شورا  -1

جهت تصويب  پژوهشي 

هاي و پيگيري طرح 

 تحقيقاتي 

  تشکيل جلسات منظم شوراي پژوهشي -2

  هاي ارسالي به مرکزطرح  جهت تصويب 

   مصوب شده  هاياعلام خاتمه طرح و 

 :مي باشد 96جلسه در سال  15)حداقل 

با توجه به تشکيل ماهانه جلسات، سقف 

 جلسه مي باشد.  9جلسه در هر سال 

طرح  با عنوان مرکز  6تصويب حداقل  -3

  طرح 51 -96طرحهاي مصوب در سال  

 مي باشد 

 

 1396سال 

در ماههاي 

فروردين، 

ارديبهشت  

تير ،  خرداد، 

شهريور 

مهر، آبان،  ، 

آذر، بهمن و 

   اسفند

  96تشکيل شده در سال   جلسه15 -1

 : 

، 96/ 2/ 2، 96/ 1/ 29تاريخ جلسات : 

23 /2 /96  ،26  /2 /96 ،23 /3 /96  ،

12 /4 /96 ،17 /4 /96 ،27 /4 /96 ،

29 /6 /96 ،10 /7 /96 ،27 /8 /96) 

 ،20 /9 /96  ،15 /11 /96  ،8 /11 /96  

 ،20 /12 /96   

تعداد طرح هاي تصويب شده در سال  

 مي باشد   طرح 51

تعداد جلسات تشکيل شده در سال  ضعف و کاستيها:

  20افزايش  با چشم انداز  تعيين شده براي اين سال  96

 . درصدي داشت 

 

 

 

 ارائه راهکار:

 

هاي پژوهشي  ثبت اولويت 

اعضاي مرکز در سامانه 

 پژوهشي 

تصويب حداقل سه طرح  از  -1

 هاي پژوهشي با عنوان مرکز  اولويت 

موظف ساختن اعضاي شوراي   -2

پژوهشي مرکز در ارائه حداقل يک  

طرح تحقيقاتي در سال مطابق با 

 اولويت هاي پژوهشي مرکز

6139سال  طرح در جلسات  51تعداد   -1 

شوراي مرکز تصويب و وارد وفاز 

  اجرايي شد. 

در جلسه شوراي مرکز تحقيقات   -2

در تاريخ  1212بشماره 

31 /2 /96)   

در جلسه شوراي مرکز تحقيقات   -3

تاريخ    1213بشماره   در 

31 /2 /96 ) 

در جلسه شوراي مرکز تحقيقات   -4

تاريخ    1236بشماره   در 

31 /2 /96) 

در جلسه شوراي مرکز تحقيقات   -5

تاريخ    1247بشماره   در 

31 /2 /96) 

 -ضعف و کاستيها:

بيشتر از   96تعداد طرح هاي مصوب در سال  نقاط قوت: 

طرح   50چشم انداز  تعيين شده براي اين سال بود ) 

 طرح(.  3مصوب در مقايسه با چشم انداز  

 

 

تصويب اين دسته از طرحها جهت تقويت ارائه راهکار: 

 بنيه علمي کميته تحقيقات دانشجويي ضروري بود 

 



 

 

 1396در سال توانبخشی عصبی عضلانی موافقت اصولی مرکز تحقيقات   هفتمهاي عملياتي سال جدول برنامه

هدف   ردیف

 کلی

هدف جزئی  

 )کمی(

زمان   ( عملیاتی بردهاي  راه فعالیت ) برنامه 

 انجام  

 ارائه راهکار   -ها  ضعف و کاستی  توضیحات

در جلسه شوراي مرکز تحقيقات   -6

تاريخ    1237بشماره   در 

31 /2 /96) 

در جلسه شوراي مرکز تحقيقات   -7

تاريخ    1214بشماره   در 

31 /2 /96) 

در جلسه شوراي مرکز تحقيقات   -8

تاريخ    1205بشماره   در 

31 /2 /96) 

در جلسه شوراي مرکز تحقيقات   -9

اخلاق  بشماره  در    1396.1  کد 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -10 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1245  تحقيقات 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -11 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1239  تحقيقات 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -12 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1241  تحقيقات 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -13 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1238  تحقيقات 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -14 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1246  تحقيقات 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  



 

 

 1396در سال توانبخشی عصبی عضلانی موافقت اصولی مرکز تحقيقات   هفتمهاي عملياتي سال جدول برنامه

هدف   ردیف

 کلی

هدف جزئی  

 )کمی(

زمان   ( عملیاتی بردهاي  راه فعالیت ) برنامه 

 انجام  

 ارائه راهکار   -ها  ضعف و کاستی  توضیحات

مرکز   -15 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1216  تحقيقات 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -16 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1243  تحقيقات 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -17 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1242  تحقيقات 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -18 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1244  تحقيقات 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -19 شوراي  جلسه  در 

در    1248  بشماره تحقيقات  

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -20 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1240  تحقيقات 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -21 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1234  تحقيقات 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -22 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1456  تحقيقات 

 ( 96/ 12/ 23تاريخ  

مرکز   -23 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1258  تحقيقات 

 ( 96/ 4/ 21تاريخ  
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هدف   ردیف

 کلی

هدف جزئی  

 )کمی(

زمان   ( عملیاتی بردهاي  راه فعالیت ) برنامه 

 انجام  

 ارائه راهکار   -ها  ضعف و کاستی  توضیحات

مرکز   -24 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1275  تحقيقات 

 ( 96/ 4/ 21تاريخ  

مرکز   -25 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1251  تحقيقات 

 ( 96/ 4/ 21تاريخ  

مرکز   -26 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1252  تحقيقات 

 ( 96/ 4/ 21تاريخ  

مرکز   -27 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1257  تحقيقات 

 ( 96/ 4/ 21تاريخ  

مرکز   -28 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1259  تحقيقات 

 ( 96/ 4/ 21تاريخ  

مرکز   -29 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1286  تحقيقات 

 ( 96/ 7/ 26تاريخ  

مرکز   -30 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1287  تحقيقات 

 ( 96/ 7/ 26تاريخ  

مرکز   -31 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1284  تحقيقات 

 ( 96/ 7/ 26تاريخ  

مرکز   -32 شوراي  جلسه  در 

در    1285  بشماره تحقيقات  

 ( 96/ 7/ 26تاريخ  
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هدف   ردیف

 کلی

هدف جزئی  

 )کمی(

زمان   ( عملیاتی بردهاي  راه فعالیت ) برنامه 

 انجام  

 ارائه راهکار   -ها  ضعف و کاستی  توضیحات

مرکز   -33 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1223  تحقيقات 

 ( 96/ 2/ 31تاريخ  

مرکز   -34 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1313  تحقيقات 

 ( 96/ 9/ 21تاريخ  

مرکز   -35 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1314  تحقيقات 

 ( 96/ 9/ 21تاريخ  

مرکز   -36 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1316  تحقيقات 

 ( 96/ 9/ 21تاريخ  

مرکز   -37 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1315  تحقيقات 

 ( 96/ 9/ 21تاريخ  

مرکز   -38 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1342  تحقيقات 

 ( 96/ 9/ 21تاريخ  

مرکز   -39 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1351  تحقيقات 

 ( 96/ 11/ 17تاريخ  

مرکز   -40 شوراي  جلسه  در 

بشماره  اخلاق    تحقيقات  کد 

تاريخ    1396.218 در 

17 /11 /96 ) 

مرکز   -41 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1376  تحقيقات 



 

 

 1396در سال توانبخشی عصبی عضلانی موافقت اصولی مرکز تحقيقات   هفتمهاي عملياتي سال جدول برنامه

هدف   ردیف

 کلی

هدف جزئی  

 )کمی(

زمان   ( عملیاتی بردهاي  راه فعالیت ) برنامه 

 انجام  

 ارائه راهکار   -ها  ضعف و کاستی  توضیحات

 ( 96/ 11/ 17تاريخ  

مرکز   -42 شوراي  جلسه  در 

بشماره  اخلاق    تحقيقات  کد 

تاريخ    1396.264 در 

23 /12 /96 ) 

مرکز   -43 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1348  تحقيقات 

 ( 96/ 11/ 17تاريخ  

مرکز   -44 شوراي  جلسه  در 

بشماره  اخلاق     تحقيقات  کد 

تاريخ    1396.214 در 

23 /12 /96 ) 

مرکز   -45 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1343  تحقيقات 

 ( 96/ 9/ 21تاريخ  

مرکز   -46 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1315  تحقيقات 

 ( 96/ 9/ 21تاريخ  

مرکز   -47 شوراي  جلسه  در 

بشماره  اخلاق    تحقيقات  کد 

تاريخ    1396.215 در 

17 /11 /96 ) 

مرکز   -48 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1365  تحقيقات 

 ( 96/ 12/ 23تاريخ  

مرکز   -49 شوراي  جلسه  در 

بشماره  در    1374  تحقيقات 



 

 

 1396در سال توانبخشی عصبی عضلانی موافقت اصولی مرکز تحقيقات   هفتمهاي عملياتي سال جدول برنامه

هدف   ردیف

 کلی

هدف جزئی  

 )کمی(

زمان   ( عملیاتی بردهاي  راه فعالیت ) برنامه 

 انجام  

 ارائه راهکار   -ها  ضعف و کاستی  توضیحات

 ( 96/ 12/ 23تاريخ  

مرکز   -50 شوراي  جلسه  در 

بشماره  اخلاق    تحقيقات  کد 

تاريخ    1396.220 در 

17 /11 /96 ) 

 

اطلاع رساني جهت برگزاري  -1 توانمند سازي اعضاي مرکز 

هاي آموزشي پروپوزال نويس و  کارگاه 

مقاله نويسي زير نظر معاونت 

 تحقيقات و فناوري دانشگاه 

6139سال  اطلاعيه زمان برگزاري کارگاه    -1 

در سايت مرکزتحقيقات قرار  

 گرفته شده است. 

با توجه به حيطه باليني اعضاي مرکز  ضعف و کاستيها:

و فشار کاري آنها در بيمارستانهاي تحت پوشش  

دانشگاه شرکت در اين کارگاها بطور کامل مقدور نبوده 

 ولي نسبت به سال قبل استقبال بيشتر بود .   است

 

  

 ارائه راهکار:

 

تسريع در انجام فرايند  

هاي تحقيقاتي و پايان طرح 

 دانشجويي هاي نامه

هاي مصوب مرکز از نظر  پيگيري طرح  -1

 کد اخلاق 

هاي نظارت بر شروع به موقع طرح  -2

 مصوب 

 هاپيگيري ارائه گزارش پيشرفت طرح  -3

 به رابط علمي 

)هماهنگي   پيگيري ارائه گزارش نهايي -4

اداري  با دانشگاه و معاونت تحقيقات 

و فناوري دانشگاه جهت معرفي طرح و  

 اطلاع رساني (   

6139سال  کد اخلاق توسط معاونت پژوهشي  -1 

طرح در    50دانشگاه صادر و تعداد 

 مرکز تحقيقات وارد فاز اجرايي شد . 

نظارت توسط ناظر معرفي شده از  -2

سوي معاونت پژوهشي دانشگاه و  

 رياست مرکز انجام شد. 

طرح  با حضور   31گزارش پيشرفت  -3

فيزيکي ناظر بر روند اجراي طرح تهيه   

 و اعلام شد. 

طرح توسط    19گزارش نهايي -4

مجري طرح و تاييد خاتمه طرح توسط  

ناظر به معاونت فناوري دانشگاه ارائه 

 نداشتيم  ضعف و کاستيها: 

 

 ---:ارائه راهکار
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هدف   ردیف

 کلی

هدف جزئی  

 )کمی(

زمان   ( عملیاتی بردهاي  راه فعالیت ) برنامه 

 انجام  

 ارائه راهکار   -ها  ضعف و کاستی  توضیحات
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  H – indexارتقاء 

 مرکز تحقيقات 

ارتقاء تعداد مقالات چاپ 

و ISIشده در ايندکس هاي  
Pub med وScopus 

چاپ 96چشم انداز ما در سال 

و  ,ISIمقاله  12که  مقاله  24

مقاله 12و   Pub medمقاله  1

 با ساير نمايه ها ميباشد . 

 وچشم انداز ما :

 مقاله 25تعداد  97در سال 

اطلاع رساني به اعضاي شوراي مرکز و  -1

ساير همکاران جهت ارسال اسناد  

 هاي انتشاراتي با افيليشن مرکز فعاليت 

 تدوين سازوکار مناسب  اطلاع رساني  -2

 معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه 

براي انتشارمقالات اعضاي مرکز در  

 هاي علمي داراي نمايه معتبر نشريه 

 6139سال 

در تمام  

ماههاي 

 سال

مقاله با   12مقاله شامل  24:    96سال

 مقاله با ايندکس 1و    ISIايندکس

pubmed    مقاله با ايندکس  9و

scopos    مقاله با ايندکس  3وmidel 

Este  با افيليشن مرکز به چاپ رسيده

 است. 

تعداد مقالات چاپ شده مرکز در سال  :ضعف و کاستيها

مقاله( 16)95مقاله بود  از تعداد مقالات سال  24)  96

کز طبق چشم انداز تعيين شده پيش بود و مر  بيشتر 

رفت  ودر زمينه  چاپ مقالات با ايندکس 

ISIوPUBMED  چشم انداز پيش بيني  طبق بالاتر

 بود . شده 

 

 

تصويب طرحهاي بنيادين و چند منظوره،   ارائه راهکار: 

 بمنظور استخراج مقالات قوي تر از طرحهاي مصوب. 

تعامل با ساير مراکز تحقيقاتي در سطح دانشگاههاي 

 وزارت علوموزارت بهداشت و  

تعامل با وزارت آموزش و پرورش و سازمان بهزيستي 

 جهت همکاري در اجراي اولويتهاي پژوهشي نهادها



 

 

 1396در سال توانبخشی عصبی عضلانی موافقت اصولی مرکز تحقيقات   هفتمهاي عملياتي سال جدول برنامه

هدف   ردیف

 کلی

هدف جزئی  

 )کمی(

زمان   ( عملیاتی بردهاي  راه فعالیت ) برنامه 

 انجام  

 ارائه راهکار   -ها  ضعف و کاستی  توضیحات

ارتقاء تعداد مقالات چاپ 

در سال  Q1شده در مجلات 

 مقاله در مجلات 7تعداد  96

Q1  چاپ مي گردد وچشم

به   انداز ما درسالهاي آتي 

% به مقالات چاپ 10ميزان 

اضافه  Q1 شده در مجلات

 مي گردد :

 مقاله  8تعداد   97سال 

 

در سايت مرکز   Q1اطلاع رساني مجلات  -1

 تحقيقات 

 

6139سال   

 چاپ شد Q1مقاله در مجلات  1

 چاپ شد Q2مقاله در مجلات  4

 

   طبق برنامه چشم انداز  مرکز نبوديمضعف و کاستيها: 

 بهبودکيفي طرحهاي تحقيقاتي  ارائه راهکار:

ارتقاء تعداد مقالات ارائه  

هاي داخلي و  شده به همايش

ارسال   96در سال  بين المللي

مقاله به همايشهاي   10

داخلي وبين المللي ميباشد 

ودر سالهاي آتي  به ميزان 

%  ارائه مقاله در  همايش 10

 هاي داخلي اضافه ميشود: 

 مقاله  12تعداد   97سال 

رساني مستمر و به موقع  اطلاع  -1

 المللي هاي علمي معتبر بينهمايش 

اطلاع رساني جهت پشتيباني و حمايت   -2

)مالي و غيرمالي( متقاضيان حضور  

)اعضاي هيأت علمي و دانشجويان( در  

المللي  هاي علمي معتبر بينهمايش 

 دانشگاه با افيليشن مرکز

6139سال  مقاله در همايش هاي داخلي و 2ارائه   

عدم ارائه مقاله در همايش هاي 

 خارجي و بين المللي 

عدم حمايت مالي دانشگاه جهت   ضعف و کاستيها:

   علمي در همايشهاي بين الملليحضور اعضاي هيات 

 

تخصيص مالي جهت تامين هزينه حضور   ارائه راهکار:

   در همايشهاي بين المللي. 
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ثبت اطلاعات  

ارزشيابي بطور 

 ساليانه  

ثبت اطلاعات ارزشيابي در 

 سامانه

جستجوي ماهانه مقالات با افليشن مرکز  -1

به دو روش جستجوي اسامي و  

جهت مقالاتي  جستجوي افليشن مرکز 

که مستندات آن به مرکز ارائه نشده 

 است 

پيگيري جهت نمايه شدن مقالات  در  -2

و Pub medو ISIايندکس هاي  

Scopus 

6139سال    

مرکز   96ارزشيابي 

در سامانه پژوهش کشوري   تحقيقات

 شد.انجام  

  ضعف و کاستيها:

 

 ---ارائه راهکار:
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ارتقاء تعداد   
مقالات مشارکتي 

داخلي و بين  
 المللي 

مقاله با  4حداقل   چاپ
مشارکت مراکز/موسسات  

مقاله در  دوداخل که حداقل 
ISI   وpubmed   .نمايه شود 

اطلاع رساني جهت جلب مشارکت  -1

تحقيقاتي )درون دانشگاهي، بين  

 دانشگاهي، خارج از کشور(

ايجاد سازوکار مناسب تعامل علمي مرکز   -2

 تحقيقات 

ارسال فراخوان جهت انجام پژوهش    -3

از طريق سايت  AUBمشترک  در حوزه 

 مرکز تحقيقات 

6139سال  مقاله مشترک اعضاي مرکز  2 

با سايردانشگاهها )دانشگاه سمنان، 

ودانشگاه موناش گروه تربيت بدني( 

 نگارش و چاپ شد.. استراليا 

 

 ---ضعف و کاستيها:

 

تشويق اعضاي هيات علمي به ارائه   ارائه راهکار:

 طرحهاي بزرگ و چندمنظوره. 
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ارتقاء تعداد  
هاي طرح 

مشارکتي داخلي و 
 المللي بين 

  2تصويب حداقل  -1
 طرح تحقيقاتي

مشارکت با مراکز يا 
موسسات داخل با  

 عنوان مرکز 

تصويب حداقل يک    -2
با  مشارکتي طرح

 مراکز/  موسسات/ 
هاي داخل يا  سازمان

 خارج کشور 

 

اطلاع رساني جهت جلب مشارکت  -1

تحقيقاتي )درون دانشگاهي، بين  

 دانشگاهي، خارج از کشور(

مناسب تعامل علمي  ايجاد سازوکار  -2

 مرکز تحقيقات 

ارسال فراخوان جهت انجام پژوهش   -3

از    توانبخشيمشترک  در حوزه 

 طريق سايت مرکز تحقيقات

 

1395سال   

 . 

طرح مشترک اعضاي مرکز با 

سمنان  سايردانشگاهها  )دانشگاه 

ودانشگاه موناش ( گروه تربيت بدني 

 داشتيم. استراليا گروه فيزيوتراپي  

بررسي اتر کوتاه عنوان طرح: 

مدت و بلند مدت چندجلسه اي تحريکات 

الکتريکي دو منطقه اي نواحي مخچه و 

خلفي خارجي پره فرونتال در مقايسه با 

تحريکات الکتريکي چند جلسه اي تک 

منطقه اي ناحيه مخچه بر سطح فعاليت 

مغزي، تعادل، پاسچر و ترس از افتادن در 

 افراد سالمند با خطر افتادن بالا

 ضعف و کاستيها 

 

تشويق اعضاي هيات علمي به ارائه   ارائه راهکار:

 طرحهاي بزرگ و چندمنظوره 
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ارتقاء وضعيت  
موافقت اصولی  
مرکز به موافقت  

 قطعی 

تبديل وضعيت موافقت اصولی  
 موافقت قطعی به  

سايت   -1 در   ) )مقالات  مستندات  ثبت 

 مرکز بصورت ماهانه

و  -2 کپي  هارد  بصورت  مستندات  ثبت 

 بايگاني در مرکز بصورت ماهيانه

)مقاله،   -3 مرکز  الکترونيکي  فايل  ايجاد 

 طرح و ...(

در  -4 تحقيقات  مرکز  مدارک  تنظيم 

تبديل وضعيت   نظر جهت  مورد  فرمت 

 مرکز

جدول -5  واحد علمي اطلاعات تکميل 

 روند  تحقيقات(     مرکز ) تحقيقات

) مرکز هاي فعاليت  بدو  از تحقيقات 

 (  کنون تا تاسيس

تبديل   -6 درخواست  پرسشنامه  تکميل  

پزشکي   علوم  تحقيقات  واحد  وضعيت 

 و ارائه مستندات 

مشخصات    -7 پرسشنامه  تکميل 

وضعيت    تبديل  جهت   پژوهشگر  

و    ) قطعي  موافقت   ( تحقيقات  واحد  

 مستندات ارائه 

تحقيقاتي   -8 مراکز  ليست  چک  تکميل 

ارائه   و  وضعيت  تبديل  متقاضي 

 مستندات

69   

طبق  تغيير وضعيت مرکز اطلاعات جهت  

، به    95در سال    فرمت وزارتخانه 

معاونت محترم پژوهشي دانشگاه  

وطي بازديد  تحويل داده شده است. 

کارشناسان وزارتخانه در ارديبهشت ماه  

مستندات مرکز مقرر گرديد  96

تحقيقات به روز رساني گردد ودر بازديد  

 مجدد نظر نهايي ارسال گردد . 

 ها:ضعف و کاستي 

 

حداقل هاي  مدارک )مقالات  شده سعي  : ارائه راهکار

ريال طرح هاي تحقيقاتي ، جلسات و ... (  جهت تبديل  

تا در موعد مقرر دچار مشکل ده وضعيت مرکز انجام ش

 نشويم 

 


